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O DA ASSISI A POGGIO BUSTONE SUL ""CAMMINO DI S.FRANCESCO" | oy irf’ v |
RIETI - Ritorna protagonista con l'inizio della primavera il Cammino di r O\q‘" :
Francesco, il progetto dell'Azienda di promozione turistica di Rieti ideato -

per valorizzare i luoghi in cui il Poverello d'Assisi sosto' in alcuni dei O “-ﬁ_,_xk_ ;
momenti piu' importanti della propria vita. Dal 21 al 24 aprile, la sezione 2 !
di Rieti del Club Alpino Italiano ha infatti organizzato un'escursione sul “"Q_f. et

sentiero di San Francesco con partenza da Assisi ed arrivo a Poggio
Bustone.

L'itinerario e' di circa 110 chilometri, per via della lunghezza I'escursione
e' consigliata la partecipazione ad escursionisti con un'adeguata
preparazione fisica, ed in generale I'invito e' rivolto a turisti ben allenati
sulle lunghe distanze. Il percorso si articola in 4 tappe di circa 28
chilometri ciascuna con 3 pernottamenti in ostelli oppure in agriturismi.
La partenza e' fissata per il 21 aprile alle ore 6.00 dalla stazione
ferroviaria di Rieti con destinazione Assisi dove, dopo una visita alla lﬂliﬂ
basilica del Santo, si partira' alla volta di Trevi dove sono previsti la cena

ed il pernottamento.
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Il secondo giorno e' prevista una tappa a Spoleto, con una visita del
centro storico, la sosta per la cena e per il pernottamento.
in collaborazione
Il terzo giorno dopo aver attraversato la valnerina, tappa a Monteleone di con
Spoleto. Ultimo giorno partenza per Leonessa, per poi dirigersi al Faggio —
di San Francesco, presso il comune di Rivodutri, ed infine arrivo nel
pomeriggio a Poggio Bustone che i piu' antichi agiografi di Francesco
individuano come prima meta del Santo nella Valle Reatina nel 1209.
Francesco sosto' in questi luoghi, raccogliendosi in preghiera in una
grotta solitaria tra i boschi. Qui ebbe la visione che gli confermo' il
perdono per i peccati giovanili. Qui gli fu predetta un'espansione
prodigiosa per il suo Ordine ed ebbe la predizione in base alla quale da
Poggio Bustone sarebbe partita la sua missione di pace. L'altra
testimonianza della presenza di Francesco a Poggio Bustone riguarda una
pubblica confessione di Francesco. Una folla si raduno' presso I'eremo per
ascoltare la predica del Poverello che stupi' tutti mortificandosi e
confessando di aver mangiato cibi conditi con lardo durante la
quaresima.

Quanto invece al Faggio di San Francesco che rappresenta una delle
tappe del Cammino che verra' attraversata dalla passeggiata promossa
dal Cai, la tradizione popolare narra che il Poverello si trovasse sui monti
attorno a Rivodutri quando scoppio' un forte temporale. Francesco allora
cerco' riparo sotto un faggio, che per volonta' di Dio piego' i suoi rami
come fosse un ombrello. Cosi' la saggezza popolare ha spiegato la forma
unica dell'albero. Il faggio e', quindi, famoso per la sua forma
straordinaria, con i rami che s'intrecciano sinuosi a creare onde e nodi
dalla bellezza inusuale.

Questa particolarita' rende unico il Faggio di San Francesco. Gli altri
esemplari della specie tendono a estendersi verso l'alto, mentre il faggio
di Cepparo ha subito una rarissima mutazione, ad oggi nota solo in altri
due esemplari in tutto il pianeta: in Inghilterra e in Nord America. Le
dimensioni dell'albero che copri' San Francesco sono notevoli: raggiunge
8 metri di altezza, la circonferenza massima 4 metri. Per informazioni e
prenotazioni, rivolgersi al Cai di Rieti ai numeri 0746/496055 o 347
513303 oppure all'Azienda di Promozione Turistica della Provincia di
Rieti, via Cintia, 87, Rieti, tel. 0746/201146, sito
www.camminodifrancesco.it, e-mail: info@camminodifrancesco.it.
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